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Que de chemin parcouru depuis 1965!

Chers Lavalloises et Lavallois,

En 2015, la Ville de Laval célébre ses cinquante années d’existence. Un cinquantenaire se doit
d’étre souligné a sa juste valeur. C’est pourquoi remonter dans le temps pour découvrir les
saveurs qui ont caractérisé Laval au cours des cinquante derniéres années nous est apparu
comme un magnifique « présent » a offrir aux citoyens d’aujourd’hui et aux générations
futures.

Au cceur de ce projet, notre volonté de connaitre I'évolution des go(ts dans I'alimentation
depuis les cinquante dernieres années, notamment I'évolution de la restauration sur le
territoire lavallois. Pour réaliser ce travail, nous avons pu compter sur la collaboration de
Monsieur Claude Marois, Ph. D., professeur titulaire au Département de géographie de
I’'Université de Montréal ainsi que deux de ses étudiants, Messieurs Olivier Lisso-Gougeon et
Monsieur Rodrigo Amado.

La présente étude tente de tracer I’évolution des golts dans le temps et dans I'espace en
identifiant les types de cuisines offerts par les restaurateurs indépendants ainsi qu’en
observant la répartition des établissements de restauration depuis 50 ans sur le territoire
lavallois.

Nous vous souhaitons une bonne lecture !

Bon 506,

/\/ﬁmcg QMJW

Nancy Guay

Directrice des opérations

Table de concertation agroalimentaire de Laval




L’évolution de la restauration lavalloise selon les types de cuisine

Afin d’analyser I'évolution de la restauration, les données dans le temps ont été regroupées
en cing périodes soit : 1968-1972, 1976-1980, 1985-1996, 1997-2002 et 2003-2014, tandis
que les types de restaurants ont été regroupés en six catégories de cuisine soit : chinoise et
asiatique, cuisine locale (québécoise mixte), frangaise, européenne, viandes, grillades et
fruits de mer et autres. Les détails concernant la méthodologie et les regroupements sont
disponibles en annexe 1.

Le graphique suivant illustre la fréquence des restaurants selon le type de cuisine sur le
territoire lavallois, au cours des cinquante derniéres années.

Figure 1. Fréquence des restaurants selon le type de cuisine, Ville de Laval, 1968-2014
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Source : Compilation des données issues des publications (voir références bibliographiques)

La figure 1 démontre une augmentation du nombre d’établissements de restauration a Laval
entre 1968 et 2014 et une diversification des types de cuisine. La cuisine italienne est en
constante progression depuis les années 60 et demeure généralement la cuisine que 'on
retrouve en plus grand nombre en termes d’établissement sur le territoire lavallois. La
cuisine locale (québécoise mixte) connait un pic entre 1976 et 1980, mais sera trés peu
représentée durant les années qui suivent contrairement aux établissements « viandes,
- grillades et fruits de mer ».




L’évolution de la restauration lavalloise selon la répartition sur le territoire

Les cartes suivantes illustrent les vagues d’apparition de la restauration selon le type de
cuisine sur le territoire lavallois. Les données sont regroupées en cing périodes soit; 1968-
1992, 1976-1980, 1985-1997, 1998-2003 et 2004-2014. Les détails des périodes a la base des
regroupements sont disponibles en annexe 2.

Figure 2. Répartition des restaurants selon le type de cuisine a Laval entre 1968 et 1972
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Entre 1968 et 1972, tel qu’illustré a la figure 2, la restauration est surtout locale (québécoise
mixte) et italienne. La distribution des restaurants est géographiquement dispersée. Il n’y
pas de caractéristique particuliere outre le fait que les restaurants soient localisés a
proximité des quartiers résidentiels, c’est-a-dire a proximité des marchés.




Figure 3. Répartition des restaurants selon le type de cuisine a Laval entre 1976 et 1980
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Entre 1976 et 1980, tel qu'illustré a la figure 3, la restauration est locale (québécoise mixte),
italienne et chinoise. Il y une plus grande dispersion des restaurants sur le territoire lavallois
avec la formation d’un axe «nord-sud» au centre de la ville et un axe «est-ouest au sud de
I'lle. La restauration lavalloise colle au développement de la ville.




Figure 4. Répartition des restaurants selon le type de cuisine a Laval entre 1985 et 1997
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Entre 1976 et 1980, tel qu’illustré a la figure 4, il y a une multiplication des types de cuisine
notamment la cuisine frangaise et celle des viandes, grillades et fruits de mer. Deux

concentrations se forment sur le territoire lavallois. La premiére est située le long du

boulevard Saint-Rose dans le «Vieux Sainte-Rose» et la deuxiéme, est délimitée entre les

boulevards Saint-Martin, Le Corbusier et du Carrefour.




Figure 5. Répartition des restaurants selon le type de cuisine a Laval entre 1998 et 2003
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Entre 1998 et 2003, tel qu’illustré a la figure 5, les caractéristiques géographiques sont
presque identiques a la répartition des restaurants existants entre 1976 et 1980 (Figure 3).
Cependant, on retrouve une diversification des types de cuisine et ce, particulierement le

long du boulevard Saint-Martin.




Figure 6. Répartition des restaurants selon le type de cuisine a Laval entre 2004 et 2014
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Entre 2004 et 2014, tel qu'illustré a la figure 6, c’est une période de consolidation de la
restauration notamment dans le quartier Sainte-Rose et le long du boulevard Saint-Martin. Il
y a aussi une plus grande diversification dans I'offre de cuisine.




Figure 7. Répartition des restaurants selon le type de restauration a Laval en 2014 et 2015
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La figure 7 compare la restauration rapide a la restauration classique. A Laval, en 2014 et
2015, 13, ol il y a des commerces de restauration rapide, la présence de la restauration

classique est tres faible. La carte montre nettement les stratégies de localisation de la
restauration rapide qui consiste a s’installer le long des axes importants.
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Figure 8. Répartition des chaines de restaurants a Laval en 2015
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La figure 8 démontre la répartition des établissements dans le secteur de la restauration
rapide classés selon les banniéres présentes sur le territoire lavallois. Dans la restauration
rapide, les différentes banniéres ou les différents types de cuisine se cotoient. C'est le
phénomene d’agglomération. La proximité géographique est un élément clé pour la
restauration rapide et les grappes de «fast-food» constituent un avantage économique

profitant aux franchiseurs.
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Annexe 1

La stratégie méthodologique

Les données

Les sources de données les plus intéressantes proviennent de publications (support papier)
variées telles que le Guide officiel : Laval 1968, L’Annuaire de Laval. Edition 1972, Le nouveau
Bottin local 1976-77, Le nouveau Bottin local 1976-77, L’annuaire par excellence de Laval
(Est) 85/86, L’lle du Grand Montréal, Laval, Guide des restaurants 1996-1997, Guide des
restaurants 2002-2003, Annuaire de Sainte-Dorothée 2003-2004, Guide des restaurants
2003-2004, Guide des restaurants 2003-2004.1

Ces sources de provenance variée étaient les seules disponibles pour Laval comme dans le
temps et I'espace. Les adresses disponibles sont celles des établissements qui sont inscrits
ou se sont inscrits auprés des publications citées ci-dessus.

Les limites de I'étude
Il importe donc de mentionner les limites des données utilisées pour cette étude :

e Les restaurants qui figurent dans les annuaires doivent souvent payer pour y
figurer;

e Par conséquent, il y a parfois des irrégularités dans les guides ou annuaires
consultés pour certains restaurants: en effet, certains établissements
n’apparaissent dans le guide ou annuaire sans pour autant étre inexistant ou fermé
— en revanche, d’autres «disparaissent» du guide durant un temps pour s’y trouver
de nouveau quelques années plus tard, sans jamais pour autant fermer;

e Les annuaires de restaurant ne constituent pas un «recensement» systématique de
tous les restaurants: il n'a pas été possible d’obtenir de I'information sur
I’ensemble des années pour la période 1968-2014;

e Les données datant du début de la période de I'étude semblent limitées, mais il est
impossible d’estimer les données manquantes;

e Un élément caractéristique du secteur de la restauration est son faible taux de
survie qui ne facilite pas I'analyse longitudinale.?

! Consulter les Références bibliographiques pour les sources complétes des données.
2 Portrait de I'industrie, Association des restaurateurs du Québec, http://www.restaurateurs.ca/?page_id=211
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= UNIQUEID RESTOID ANNEES NOM CODEPOSTAL ADRESSE  TYPE VILLE PROVINCE |
200001 0029 1968-1972 Cantine des Voyageurs  H7N 517 boulevi 4 Laval QC

Malgré ces limites, la base de données donne un apergu intéressant de I'offre de services de
restauration sur le territoire lavallois.

Le traitement

Le modele opérationnel est constitué de trois étapes :

e Traitement statistique des données a l'aide les logiciel Excel et SPSS
e Traitement graphique des données dans le temps
e Cartographie des données avec MPINFO

Voici un apergu du fichier :

A g -] f A I |

ol U U » DOUU V L

200003 0043 1968-1972 Ciel Bleu H7N2L3  437boulevi 1 Laval Qc
100001 0044 1968-1972 Concorde Patates Frites H7G2B7 70 boulevatr 4 Laval QC

Annnna "Anar AAFA 1ATN Faiialale Nlaee Necbacicaes ITNEARA 441N cbcwel 4 lawal AR

Le regroupement des données

Un regroupement des périodes permet de mieux synthétiser non seulement les types de
cuisine mais aussi les vagues de diffusion des restaurants sur le territoire. D’abord, il a été
difficile de regrouper les établissements par type de cuisine. Somme toute, les catégories
suivantes semblent les plus satisfaisantes.
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Annexe 2

Cette annexe rassemble dix cartes démontrant la répartition des restaurants selon le type de
cuisine pour les périodes suivantes : 1968, 1972, 1976-1977, 1979-1980, 1985-1986, 1996-

1997, 1997-1998, 2002-2003, 2003-2004 et 2013-2014.
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Légende

Type de cuisine

Italienne

Frangaise

Chinoise et asiatique

Québécoise mixte

Ouest européenne

Viandes, grillades et fruits de mer
Autres
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Type de cuisine
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Ouest européenne

Viandes, grillades et fruits de mer
Autres
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