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[Nature paths]

LA ROUTE
DES FLEURS
[Flower trail]

LA VENUE DES RÉCOLTES
[Harvest time]
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Serres Robert Joly • SP
95 des Terrasses Avenue
H7H 2B9 • 450 625-7255

Richard Charbonneau • SPSF
112 des Terrasses Avenue
H7H 2B9 • 450 625-9592

Greenhouse

Rucher des Terrasses • O
283 des Terrasses Avenue
H7H 1E7 • 450 625-3160

Honey

Centre équestre des Mille-Îles • O
646 des Mille-Îles Boulevard East
H7H 1E4 • 450 622-3033

Riding lessons

Les Serres Beaulieu • SPSF
6675 des Perron Avenue
H7J 1G3 • 450 625-6880

Marc Gibouleau • F
3675 des Perron Avenue
H7J 1A3 • 450 625-1158

Ferme d’Auteuil / Chez Vaillancourt
(Délices d’Agathe) • SPSF
3155 des Perron Avenue
H7J 1G2 • 450 622-6429 / 625-3006

Regional products

Aux Jardins Fleuris
Serres Francine • SPSF
2985 des Perron Avenue
H7J 1G2 • 450 625-5949

Ferme Lortie • SF
2100 des Perron Avenue
H7H 3C6 • 450 622-7216

Regional products

Kiosque Leblanc • SF
2175 des Perron Avenue
H7H 3C6 • 450 963-2875

Serres Leblanc • SPSF
1800 des Perron Avenue
H7H 3C6 • 450 963-2875

Les Serres Francine
et Jean-Claude Lavoie • SPSF
470 des Perron Avenue
H7H 3C6 • 450 625-0279

Heat-resistant plants

Ferme Ouimet • S
275 Saint-Martin Boulevard West
450 669-3501

Ferme Bigras et Filles • SPSF
3005 du Souvenir Boulevard
H7V 1W8 • 450 681-4574
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Auteuil
Tessier dit Lavigne • O
3754 Saint-Martin Boulevard West
H7T 1B1 • 450 682-8118

Nut truffles

Ferme Caterina Saia • SF
5710 Cléroux Boulevard
H7X 4A4 • 450 689-9903

Serres G.M.C. • SP
5300 Lévesque Boulevard West
H7W 4K7 • 450 681-6552

Ferme G. Ouimet • SF
Daniel-Johnson Boulevard /
Saint-Elzéar Boulevard West
H7E 4P2 • 450 661-4139

Serres François Haeck • SPS
3579 Saint-Elzéar Boulevard
H7P 4K1 • 450 682-6510

Bassé et Frères • O
4555 Laval Autoroute West (A-440)
H7P 4W6 • 450 781-1255

Nuts and dried fruit

Café Agga • O
3003 Lucien-L’Allier
H7P 0A1 • 450 687-5552

Ground coffee

Au Maître-Brasseur • O
Tasting Salon
4528 Louis-B. Mayer
H7P 6E4 • 450 688-8281

Artisanal beer

Ferme F. Turcot et Fils • SF
7209 des Perron Avenue
J7J 1E9 • 450 622-6872

Chocolaterie
Moulin de Provence • O
2610 montée Saint-François
H7E 4P2 • 450 661-0222

Chocolate (with and without sugar)
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Jean-Paul Corbeil • S
5220 rang du Bas-Saint-François
H7E 4P2 • 450 661-1098

Au bien frais • SF
1600 montée Saint-François
H7C 1S5 • 450 664-1123

Les Jardins Legault Fournel • SP
4789 rang du Haut-Saint-François
H7E 4P2 • 450 661-2245

Kiosque Dagenais • S
4269 rang du Haut-Saint-François
H7E 4P2 • 450 661-1522 / 450 661-2754

Pépinor • SPSF
4060 rang du Haut-Saint-François
H7E 4P2 • 450 661-2591

Cultivated cedars

Jeunes au Travail • SPSF
(Organic)
2595 rang du Haut-Saint-François
H7E 4P2 • 450 661-1251

Regional products

Récoltes Le Mieux • S
2610 rang Saint-Elzéar East
H7E 4P2 • 450 661-7903

Ferme FLG • SF
Rang Saint-Elzéar / Autoroute 19
H7E 4P2 • 450 661-4139
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3 Ferme Marineau • SF
4356 Dagenais Boulevard West
H7R 1L5 • 450 689-9792

Regional products

Ferme Denis Vaillancourt • SPSF
4154 Dagenais Boulevard West
H7R 1L4 • 450 963-7995

Les Serres Pierre Brisebois
et Fils • SPSF
4100 Dagenais Boulevard West
H7R 1L2 • 450 963-8693

Fleurs de coccinelle • SPS
3469 Sainte-Rose Boulevard
H7P 4M1 • 450 963-3291

Regional products

Serres Francine et Gilles Lacroix /
Kiosque des Ancêtres • SPSF
3380 Sainte-Rose Boulevard
H7P 4K8 • 450 622-2866

Serres Francine Lacroix
Gohier • SPS
3339 Sainte-Rose Boulevard
H7P 4L7 • 450 625-3127

Au jardin d’Isabelle • SPS
3321 Sainte-Rose Boulevard West
H7P 4L7 • 450 625-2705

Serres André Locas • SP
3280 Sainte-Rose Boulevard
H7P 4K8 • 450 625-6693
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Fabreville Pépinière R.Y. Locas • O
3254 Sainte-Rose Boulevard
H7P 4K8 • 450 622-0347

Richard Roger (biologique) • S
139 Principale Street
H7X 3V2 • 450 689-4882

Rhubarb

Serres Stéphane Larose • SP
195 Principale Street
H7X 3V1 • 450 969-1049

Kiosque Grover • SF
415 Principale Street
H7X 3T9 • 450 689-0444

Ferme Grover • SPSF
7360 Saint-Martin Boulevard West
H7X 4G2 • 450 689-0444

La Vieille ferme • SF
763-A Principale Street
450 689-6718

Regional products

Ferme Sainte-Dorothée /
L’Étable du terroir • SF
1125 Bastien Street
H7X 1C1 • 450 689-2220

Regional products
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Sainte-Dorothée

9 Ferme Marineau • SF
1270 Principale Street
H7X 4A8 • 450 689-9792

Regional products

Serres Sylvain Cléroux -
De Fleurs en Pot • O
1570 Principale Street
H7X 4A8 • 450 627-2471

Jacques Lauzon et Fils • S
889 rang Saint-Antoine
H7R 6E8 • 450 627-0961

Bernard Guzzi Apiculteur • O
Rang Saint-Antoine
H7R 6E7 • 450 627-3338

Honey

Les Entreprises Qualité de vie /
Bio-Ferme Laval • O (Organic)
573 rang Saint-Antoine
H7R 6E8 • 450 962-5532

Regional products – Country

style dining

Vivaces Laval • SPS
507 rang Saint-Antoine
H7R 6E8 • 450 627-2835

Quelques Arpents de Fruits • SF
423 rang Saint-Antoine
H7R 6E8 • 450 627-7518

Regional products

Les Écuries Vallée des Bois • SPSF
38 rang Saint-Antoine
H7R 6E8 • 450 627-2785

Riding lessons and horse breeding

La Cédrière Barbe • SPSF
319 rang Saint-Antoine
H7R 6E8 • 450 627-6999 / 514 926-1772

Cultivated cedars
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7 Château Taillefer Lafon • SPSF
(vignoble)
1500 montée Champagne
H7X 3Z8 • 450 689-0030

Ice wine and cider, red and white

wines, late harvest

Le Panier nature • SF
900 des Bois Avenue
H7R 1H6 • 450 689-2220

Regional products

Ferme Grover • SF
700 des Bois Avenue
H7X 3T9 • 450 689-0444

Le Paradis des Orchidées • O
(Organic)
1280 montée Champagne
H7X 3Z8 • 450 689-2244

Orchids

Kiosque Ferme Marineau • SF
Samson Boulevard
H7X 3E6 • 450 689-9792

Regional products

Marius et Fanny Pâtisserie
provençal • O
239G Samson Boulevard
H7X 3E4 • 450 689-0655

Pastry, cookies and nougat

Centre des Fleurs Michka
signé Charbonneau • O
97 Bord-de-l’eau Road
H7X 1S5 • 450 689-1597

Charbonneau L’Expert • O
6 Samson Boulevard
H7X 3Y3 • 450 689-1934

Orange Deluxe • O
75 de la Pointe-Langlois Street
H7L 3J4 • 450 963-5225

Freshly squeezed juice

Chocolune • O
274 Sainte-Rose Boulevard
H7L 1M2 • 450 628-7188

Chocolate, sweets and pastries
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Sainte-Rose

Brûlerie du Vieux Ste-Rose • O
138 Sainte-Rose Boulevard
H7L 1K4 • 450 624-9701

Ground coffee

Bagel Ste-Rose • O
196 Sainte-Rose Boulevard
H7L 1L4 • 450 628-9343

Fresh bagels

Fèves au lard l’Héritage • O
2225 le Châtelier Street
H7L 5B3 • 450 688-8115

Baked beans, old-fashioned baked

beans (no added fat)

Ferme L’Auteuilloise • O
830 des Mille-Îles Boulevard East
H7J 1E7 • 450 625-5586

Farm visits, sleigh rides, car rides,
pony sleigh ride, pony rides

Ferme D&M Sauriol • SF
3150 des Mille-Îles Boulevard
H7J 1C9 • 450 666-6564

Regional products

Fromagerie du Vieux
Saint-François • O
4740 des Mille-Îles Boulevard
H7J 1A1 • 450 666-6810

Goat cheese

Ferme aux Vieux Chênes
de Laval • SPSF
2 de Panorama Street
H7J 1B2 • 450 666-1496

Regional products -

Cabane à sucre – méchouis

Ferme Alain Forget • SPF
8270 des Mille-Îles Boulevard East
H7J 1E4 • 450 666-1889

Bagged compost

Pépinière Leblanc Plus • SPS
1105 montée Masson
H7C 1S3 • 450 664-1430
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Les Chemins de la Nature
[Nature paths]

La Venue des Récoltes
[Harvest time]

La Route des Fleurs
[Flower trail]

Annuals

Perennials

Cut or dried
flowers

Fruits and vegetables Plants Other

Duck

Rabbit

Eggs

Chicken

Strawberries

Raspberries

Vegetables

Corn

Legend

Riding centre

Farm stand

City farms

ASC produce
basket (organic)
Apples

Tomatoes

Pick-your-owna

Nursery

Vegetable and
herb plants

O: Open year round SP: Spring S: Summer F: Fall

Meat and substitutes

Processed products

Agri-food routes

Garlic

Blueberries

Pumpkin

Herbs

Local produce… right in your neighbourhood!
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